VOIMISTELU- JA LIIKUNTAJAOSTO, VoLi

YLEISTÄ

Yhteisöllisyys on vuoden 2008 teema. Toisena tärkeänä teemana on talouden stabilointi. VoLi tarjoaa terveellistä, turvallista, monipuolista ja laadukasta, koko elämänkaaren kattavaa liikuntaa kaikille Turun ja lähiseutujen asukkaille.

Laadukkaan ja taloudellisen toiminnan edellytyksiä tulevalle kaudelle ovat:

· markkinoinnin kohdentaminen esim. Jumppala

· harrasteliikkujien (lapset, nuoret, aikuiset ja seniorit) määrän kasvattaminen

· säilyttää vanhat yhteistyökumppanit esim. Mylly ja Caribia

· huomioida tekijöiden jaksaminen ja arvostus.

Uhkana toiminnallemme on Turun kaupungin koulujen jatkuvat salivuorojen peruutukset sekä koveneva kilpailu esim. Jumppalan osalta.

Jaostomme järjestää vuonna 2008 useita tapahtumia. Alkuvuodesta järjestetään harrasteliikkujille FrendiTreenit ja SuperTreenit. Kilpapuolella järjestämme keväällä kaksi suurta kisaa, Caribia Cup joukkuevoimistelussa sekä SM-kilpailut kilpa-aerobicissa. Kevään lopulla järjestämme uuden koko perheen tapahtuman. Pidämme myös perinteiset kevät- ja joulunäytökset, jotta kaikki harrastajat pääsevät esittelemään taitojaan. Yleisurheilujaoston kanssa suurin voimannäytteemme Naisten Kunto-5. Syksyllä järjestämme LadyTreenit.
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OHJAAJAHUOLTO

Ohjaajahuolto hoidetaan toimialoittain yhdessä toimialavastaavan ja toiminnanjohtajan kanssa. Se käsittelee erilaisiin koulutuksiin osallistuvien kurssikorvausanomukset, lähinnä minkä hintaisiin koulutuksiin ohjaaja voidaan lähettää. 

Ohjaajahuolto toimii lähinnä taustatukena/apuna mahdollisia koulutuksia suunniteltaessa, kokousten järjestämisessä ym. vastaavissa.

Se vastaa ohjaajien erityisiin muistamisiin liittyvistä pienistä lahjoista, (esim. karkkipussi, vartalovoide yms.).

LASTEN JA NUORTEN TOIMIALA, LaNu

Keskeisenä tavoitteena on tarjota laadukasta ja monipuolista toimintaa vauvasta nuoruusikään. Monipuolisen tuntivalikoiman ansiosta on tavoitteena saada jäsenmäärämme kasvuun. 

Jatkamme ja lisäämme syksyllä 2007 aloittamiamme integroituja tunteja 2 kuukauden- 10 -vuotiaille sekä laajennamme erityistä tukea tarvitsevien lasten ja nuorten tuntien tuntivalikoimaa myös apuvälineitä käyttäville sekä näkö- ja kuulovammaisille. Tulemme myös järjestämään uuden tapahtuman koko perheelle, jossa kohderyhmänä on myös erityistä tukea tarvitsevien lapset ja heidän perheensä. 

Tavoitteena on saada myös uusia nuoria tunneillemme markkinoinnin ja Nuorisotiimin avulla Harrastemanagerin johdolla. 

Uudet nettisivut tulevat myös palvelemaan asiakkaita paremmin esimerkiksi kuvien ja kausisuunnitelmien vuoksi. Liikunnallisten synttäreiden varaajille tullaan tarjoamaan sisältövaihtoehtoja teeman valinnan lisäksi. Uutena toimintana tulemme tarjoamaan myös kesätoimintaa 2kk-10 -vuotiaille Liikunnallisen kesäkerhon lisäksi.
Tammikuu

· Uusien ohjaajien perehdytys sekä kaikkien ohjaajien tapaaminen sunnuntaina 6.11

· Kevätkausi alkaa kouluilla ja Jumppalassa maanantaina 7.1
· Nuorisotiimin tapaaminen 
Helmikuu
· Frenditreenit Jumppalassa sunnuntaina 10.9

· Uuden tapahtuman suunnittelukokous sunnuntaina 10.9

· Viikolla 7 Kaveriviikko kaikilla tunneilla

· Viikolla 8 ei tunteja hiihtoloman vuoksi

Maaliskuu
· Kesäkerhon suunnittelukokous sunnuntaina 2.3

· Asiakastyytyväisyyskysely kaikilla tunneilla ja liikunnallisilla synttäreillä

Huhtikuu 
· Vastaavat käyvät seuraamassa tunteja 

· Pääsiäislomalla ei tunteja 21.4-24.4

· Ohjaajatapaaminen 13.4 sekä uuden tapahtuman tuntien ohjaajien perehdytys
· Nuorisotiimin tapaaminen ja palkitseminen
Toukokuu

· Vapunpäivänä torstaina 1.5 ei tunteja

· Kevätkausi loppuu sunnuntaina 15.5

· Kunto 5:n lastenhoitopisteen vastuu lauantaina 17.5

· Treenipäivä/Kenraaliharjoitus yli 7 -vuotiaiden ryhmille

· VoLi jaoston kevätnäytös 

· Uusi koko perheen tapahtuma sunnuntaina 25.5

· Ohjaajien palkitseminen ruokailulla 

· Kesätoiminta alkaa Jumppalassa viikolla 22

Kesäkuu

· Liikunnallinen kesäkerho Jumppalassa v iikolla 23-24

· Kesätoiminnan kesätauko viikosta 27 
Heinäkuu

· Kesätoiminta jatkuu viikolla 31

Elokuu

· Kesätoiminta loppuu viikolla 32

· Uusien ohjaajien perehdytys ja kaikkien ohjaajien tapaaminen sunnuntaina 24.8 

Syyskuu
· LaNu toimialan sisäinen koulutus- ja ideapäivä 

· Syyskausi alkaa 1.9
Lokakuu
· Vastaavat käyvät seuraamassa tunteja

· Syyslomalla ei tunteja 

· Nuorisotiimin tapaaminen

Marraskuu

· Pyhäinpäivänä 1.11 ei tunteja

· Ohjaajatapaaminen ja palkitseminen ruokailulla 

· Liikunnallisilla synttäreillä asiakastyytyväisyyskysely
· Nuorisotiimin tapaaminen

Joulukuu
· Itsenäisyyspäivänä lauantaina 6.12 ei tunteja

· Toimialan joulunäytös Turun työväenopistolla 

· Syyskausi loppuu 7.12

· Myllyn joulukylässä ohjaajat tonttuilemassa mikäli yhteistyö jatkuu vuonna 2008

AIKUISTEN LIIKUNTA, AiLi
Tavoitteet:

Kautta aikojen AiLilla on ollut hyvä maine Turun tuntitarjonnan edelläkävijänä ja monipuolisen tuntivalikoiman ylläpitäjänä. Yksi suurimpia haasteita vuonna 2008 tulee olemaan tämän maineen säilytys sillä uudet tunnit/lajit aikuisille tehdään nykyisin usein jonkin tuotteen ympärille ja näin ollen lajin tarjoaminen asiakkaalle edellyttää suuria panostuksia välineisiin. Aikuisten liikunnassa pyrimmekin tehostamaan jo hankittujen välineiden käyttöä ja valitsemaan uutuustuntimme siten, ettei suuria investointeja uusiin laitteisiin tarvitsisi tehdä.

Lähiliikunnan (koulujumppien) kilpailukyky on viime vuosina laskenut suuresti mm. koulujen huonon kunnon ja yksityisten liikuntapalvelun tarjoajien myötä. Nämä seikat asettavat koulujumpat lähes uhanalaiseen asemaan. Olemme kuitenkin päättäneet edelleenkin tarjota asiakkaille perusliikuntaa pikkurahalla, lähellä heitä. Osa lähiliikuntapalveluista tehdään yhteistyössä kaupungin liikuntapalvelukeskuksen kanssa.

Jumppalan houkuttavuutta aikuisasiakkaiden silmissä olisi hyvä nostaa seuraavan vuoden aikana. Tämä vaatisi panostusta perusvälineisiin ja Jumppalan sisustukseen/ulkoasuun. Projekti ei ole yksin AiLin tavoitteena/toteutettavissa, mutta AiLin aktiivit tekevät voitavansa tämän eteen.

Puistojumpat toteutetaan kesällä. 

Ohjaajien osalta tavoitteet eivät poikkea aikaisemmista. Koulutus ja seurassa viihtyminen ovat edelleen pääkohtia heidän kanssaan. Näihin tulemme pääsemään aktiivisella yhteyden pidolla, kokouksilla ja kouluttamalla heitä myös itse. Uudet ohjaajat ovat edelleen tervetulleita mukaan. Pyrimme käyttämään hyväksi myös muiden toimialojen ”vanhoja” ohjaajia, jotka mahdollisesti haluavat vaihtaa kohderyhmäänsä. Tällöin emme päästä tietotaitoa ulos seurasta, ja saamme valmiiksi koulutettua ”henkilökuntaa”. 

Asiakkaiden hankkimiseksi AiLi jatkaa aktiivista näkymistään aikuisille suunnatuissa seuran tapahtumissa. Tulevana vuonna panostamme näkyvyyden ohella tapahtumissa tehtävään markkinointiin ja mainontaan. Myös erilaisia jäsenhankintakampanjoita aiotaan järjestää.

Ailissa panostetaan tulevaisuudessa myös ajanmukaisiin nettisivuihin ja niiden sisältöön. 

Aikataulu:

Jumppala: 
Kevät
2.1. -   25.5.

               
Kesä 
26.5. - 24.8.

               
Syksy
25.8. - 31.12.

Kouluissa: 
kevät
7.1. - 11.5.

              
syksy
1.9. - 7.12.

Puistojumpat:
26.5. – 17.8.

Ei tunteja:

- 6.1., loppiainen

- pääsiäisenä supistettu aikataulu

- 30.4-1.5. vappu

- 20. -.22.6. juhannuksena

- 1.11. , pyhäinpäivä

- 6.12. itsenäisyyspäivä

- joulunaikana supistettu aikataulu

Toimialavastaava: Pia Nikander jatkaa vastaavana. Aikataulusuunnittelussa tulee olemaan mukana Johanna Mehtälä. 

Tapahtumat:

Uusia tapahtumia ei vuodelle 2008 suunnitella järjestettävän, mutta vanhoihin osallistutaan aktiivisesti. Tapahtumiin asiakkaita pyritään houkuttelemaan osallistujiksi entistä tehokkaammin.
CHEERLEADING, CL

Valmennus ja ryhmät

Jäsenmäärämme on kausi kaudelta kasvanut. Tällä hetkellä aktiivisesti toimivia joukkueita on 6 kpl, 2 jokaisella ikätasolla (minit, juniorit, naiset). Tavoitteena on lisätä jäsenmäärää edelleen pääasiassa perustamalla uusia joukkueita.

Valmentajat

Valmentajia on pääsääntöisesti jokaisella joukkueella vähintään 2 kpl, jotta valmennuksen taso ja monipuolisuus säilyisivät yhteisesti sovittujen valmennusohjelmien ja -ohjeiden kautta.

Jatkossa valmentajia tarvitaan enemmän, mahdollisesti vuonna 2008 rekrytoida / houkutella uusia valmentajia joukkoomme.

Kilpailutoiminta

Jokainen joukkue voi halutessaan osallistua kauden aikana harjoitusluontoisiin kilpailuihin; kahdesti vuodessa järjestetään aloittelevien joukkueiden kilpailut, joihin meiltäkin osallistuu mahdollisuuksien mukaan vähintään 2 joukkuetta.

Aktiivisesti kilpailevia ja kilpailuvalmennukseen painottuvia joukkueita toimialassamme on 2 kpl vuoden 2007 lopussa: juniorien sekä naisten edustusjoukkueet. Vuonna 2008 Nämä jatkavat toimintaansa kisamenestystä tavoitellen.

Kuukausikalenteri

Tammikuu 2008

Joukkueet palaavat joulutauolta. Kilpailujoukkueilla, erityisesti helmikuun SM-kisoihin osallistujilla on harjoitustentäyteinen kuukausi. Kilpailuohjelmat hiotaan kuntoon. Kisajoukkueet palaavat joulutauolta heti 2.1.2008

Helmikuu 2008 

Cheerleadingin SM-kilpailut 2008 pvm. 2.-3.2.2008

Kilpailujoukkueet osallistuvat vuoden pääkisoihin Helsingissä. Jaossa on edustuspaikat vuoden 2008 EM-kisoissa.

Harrastusjoukkueet jatkavat täysipainoista treenaustaan (psl. Hiihtolomaviikko). Muut toimialan harrastajat ja aktiivit voivat halutessaan osallistua kisamatkaan kannustusjoukkoina erillisessä fanijoukossa.

Maaliskuu 2008 

Kilpailujoukkueet pitävät 2 vkon tauon rankan kisaharjoituskauden jälkeen.

Muut joukkueet harjoittelevat aktiivisesti.

Huhtikuu 2008

Harjoittelu jatkuu normaalisti. Kilpailujoukkueet aloittavat kuntokauden, sekä alkavat mahdollisesti suunnitella uusia kilpailuohjelmia.

Toukokuu 2008 

May Madness-kilpailut. Erityisesti kilpauraansa aloittelevien joukkueiden taidonnäytös. Toimialastamme lähtee mahdollisuuksien mukaan kilpailemaan 2 joukkuetta

Kesäkuu 2008 

Kesätauko alkaa juhannuksen jälkeen

Heinäkuu 2008

 kesätaukoa heinäkuun puoleenväliin asti

Elokuu 2008

Syyskauden startti. Uusien harrastajien Try Outit ja uusia harrastajia sekä valmentajia mukaan mahdollisimman paljon. Uusien joukkueiden perustaminen resurssien ja mahdollisuuksien mukaan.

Syyskuu 2008

Toiminta jatkuu joukkueilla normaalisti. Suomen Cheerleadingliiton tanssivalmentajien workshop mahdollisesti tässä kuussa. Uusien valmentajien kouluttautumista ja koulutusta.

Uusien joukkueiden toiminnan käynnistäminen.

Lokakuu 2008

Harjoittelu jatkuu normaalisti. Kilpailujoukkueet valmistautuvat alkavaan kilpailukauteen 

Syyskisat järjestävän seuran kotikaupungissa. Osallistujina toimialamme harrastepainotteiset ja aloittelevat kilpajoukkueet

Marraskuu 2008

Harjoittelu jatkuu normaalisti.

Joulukuu 2008

Harjoittelu jatkuu normaalisti. Joulunajan esiintymisiä runsaasti, osallistujinaan pääosin nuoremmat harrastajat sekä harrastejoukkueet. Jaoston omat joulujuhlat.

SM 2009 karsintakilpailut kuun alussa. Osallistujina toimialamme kilpailujoukkueet, väh. 2 kpl.

Koulutus 

Tavoitteena on kouluttaa kaikki toimialamme valmentajat Suomen Cheerleadingliiton kautta heidän tarjoamillaan koulutuksilla.

Mahdollisesti mukaan vuoden 2008 aikana Svolin koulutukset lajiimme soveltuvilta osiltaan.

Esiintymiset

Tavoitteena vuonna 2008 on lisätä esiintymisten määrää, jotta kaikki saisivat  arvokasta esiintymiskokemusta. Toimialan ja jaoston näkyvyyden kannalta olisi myöskin toivottavaa lisätä esiintymisiä ja näkyvyyttä Turun seudulla muiltakin osin.

JOUKKUE-  ja RYTMINEN VOIMISTELU, JR

Valmennus ja ryhmät

Keväällä 2008 toimialamme jatkaa edelleen upeaa yhteistyötä Kylpylähotelli Caribian kanssa järjestämällä jo kolmannen kerran Caribia Cupin (ennen Caribia Cupia, 2005 kilpailu järjestettiin nimellä Turku Cup). Kilpailu on yksipäiväinen, valtakunnallinen joukkuevoimistelukilpailu. Kesällä jatkuu perinteikkäästi seuramme kesäleiri kaikille voimistelulajeille eli joukkue-, rytminen- ja telinevoimistelu. 

Voimistelijoita JR -toimialalla on yhteensä noin 76 jv:lla ja noin 50 rv:lla, ikäjakauma 3-20-vuotiaat. Valmentajia on joukkuevoimistelulla 16 ja rytmisellä voimistelulla 6. Valmennukselle asetetaan yhdessä pohditut suuntaviivat ja tavoitteet ennen kauden alkua ja niiden toteutumista tarkastetaan pitkin kautta. Voimisteluryhmien kevätkausi alkaa 7.1.2008 ja päättyy kevätnäytösviikolla toukokuussa (vk 21). Syyskausi alkaa perusvoimisteluryhmillä 1.9.2008 ja päättyy joulunäytökseen (vk 50) Koulujen lomat aiheuttavat taukoja myös perusvoimisteluryhmien tunneissa, mm. hiihtoloma 18.-24.2.2008, pääsiäisloma 21.-24.3.2008, syysloma (ajankohta ei tiedossa). Muut ryhmät pitävät lomat valmentajan suunnittelemina ajankohtina, kuitenkin niin että jokaisella joukkueella on taukoa ohjatusta harjoittelusta kesällä vähintään neljä viikkoa ja jouluna yksi viikko.

Valmentajat

Joukkuevoimistelun valmentajina toimivat Iida Aaltonen, Jessica Casagrande, Miia Helenius, Janette Johansson, Sanni Koivisto, Mona Lehto, Emilia Leppänen, Sari Mustajärvi, Miia Mäkinen, Mari Numminen, Piia Pohjola, Nea Rajamäki, Kaisa Salminen, Emmy Sinisalo, Jenny Sinisalo ja Maria Säilä. Lisäksi Ulla Meltsas pitää perustreeniä osalle voimistelijoista ja baletinopettajina toimivat Mari Numminen, Tarmo Karivirta ja Kaisa Koulu. Kilpailevia joukkueita on sarjoissa 10-12-vuotiaat, 12-14-vuotiaat, 14-16-vuotiaat ja 16-18-vuotiaat. Alle 10-vuotiaat esittelevät taitojaan asematapahtumissa. Joukkueilla on myös mahdollisuus osallistua Musiikista Liikkumaan - tapahtumaan sekä Taito- ja Kiva-sarjaan. Valmentajina rytmisessä toimivat Sanna Soininvaara, Tiina-Maria Ansio, Mari Numminen, Ulla Huhtala ja päävalmentajana Ulla Meltsas. Lisäksi ulkomaista vahvistusta  rytmisen valmentajakaartiin tuo eestiläinen Nadja Logvinenko. Baletin opetuksesta vastaavat Solveig Ekholm ja Mari Numminen

Kilpailutoiminta

Kaikki yli 8-vuotiaiden joukkueet osallistuvat seurojen, aluetoimistojen ja liiton järjestämiin kilpailuihin tai asematapahtumiin joukkueen valmentajan/valmentajien suunnitelmien mukaisesti. Lisäksi yli 12-vuotiailla on mahdollisuus osallistua avoimiin kansainvälisiin juniorikilpailuihin ja yli 16-vuotiailla kansainvälisiin kilpailuihin ja MM-kilpailuihin. 

Joukkuevoimistelun tapahtumat 2008:

tammikuu
Musiikista Liikkumaan – tapahtuma / valtakunnallinen


Aluevalmennusrenkaan leiri


helmikuu
Miss Valentine –kilpailu Tartossa


maaliskuu
Caribia Cup


huhtikuu
Länsi-Suomen aluekisat (vapaa)



Mustan Kissan Cup

SVoLi:n tyttöjen Hyvän mielen kilpailut (vapaa)

TUL:n Varsinais-Suomen piirikisat

TUL:n avoimet mestaruuskilpailut (vapaa)
toukokuu
SM-kilpailut (vapaa)


Harrastekilpailut



IFAGG- juniorimestaruuskilpailut



Maajoukkueen katsastuskilpailu (vapaa)


kesäkuu
MM-kilpailut



TuUL:n järjestämä kesäleiri



elokuu
Aluevalmennusrenkaan leiri


lokakuu
CaiLap Cup (väline)


marraskuu
Länsi-Suomen aluekisat (väline)



TUL:n Varsinais-Suomen piirikisat (väline)



TUL:n avoimet mestaruuskilpailut (väline)


SVoLi:n mestaruuskilpailut (väline)


joulukuu
SM-kilpailut (väline)



Musiikista Liikkumaan – aluetapahtuma

Joukkueet voivat osallistua valmentajan suunnitelmien mukaan alueen ja liiton järjestämille kutsuleireille sekä tietysti toimialan itse järjestämälle kesäleirille.

Rytmisen voimistelun tapahtumat 2008:


helmikuu
Miss Valentine –kilpailu, Tarto


maaliskuu
Luokkanousukilpailut: Asemakilpailu, 2-4-luokat



Luokkanousukilpailut: 5-M-luokat



SM-kilpailut


huhtikuu
Luokkanousukilpailut: Asemakilpailu, 2-4-luokat



Luokkanousukilpailut: 5-M-luokat



Länsi-Suomen aluekisat  / Jumppakouluasema


toukokuu
Minirytmiset –leiri


kesäkuu
VoLi-jaoston  kesäleiri



VoLi-jaoston  Rytmisten treenileiri


elokuu
Minirytmiset –leiri



VoLi-jaoston  Rytmisten treenileiri

lokakuu
Luokkanousukilpailut: Asemakilpailu, 2-4-luokat


Luokkanousukilpailut: 5-M-luokat


SVS-open / kansainvälinen kilpailu



OVO-cup / kansainvälinen


Lemesia Tournament –kilpailu, Limassol


marraskuu
Luokkanousukilpailut: Asemakilpailu, 2-4-luokat


Luokkanousukilpailut: 5-M-luokat


Minirytmiset –kilpailu 


Länsi-Suomen aluekisat  / Jumppakouluasema 


Happy Cup –kilpailu, Gent

joulukuu
VoLi-jaoston Rytmisten treenileiri

Jaostomme Rytmisen treenileirien kouluttajina toimivat Nadja Logvinenko ja Ulla Meltsas.

Ennen ensimmäisiä kisoja järjestetään seurankatselmus syksyllä, keväällä seuran katselmuksena toimii oman seuran järjestämä Caribia Cup. Seuran katselmuksessa joukkuevoimistelun joukkueet ja rytmisen yksilöt sekä joukkueet esittävät uuden kilpailuohjelmansa voimistelijoiden vanhemmille ja tilaisuuteen kutsutuille tuomareille.

Esiintymiset

Kaikki ryhmät voivat käydä esiintymässä erilaisissa tilaisuuksissa ympäri vuoden. Todennäköisiä esiintymisiä ovat alueen järjestämät näytökset, seuran omat kevät- ja joulunäytökset sekä muut tapahtumat.

Tuomarit

Seuramme joukkuevoimistelun tuomaritilanne on hyvä. Tuomareitamme ovat Ulla Huhtala, Janette Johansson, Sari Mustajärvi, Piia Pikander, Pirjo Rajamäki, Marianna Rantanen ja Miia Helenius. Vuoden 2007 aikana tuomarikoulutuksen ovat aloittaneet Iida Aaltonen, Sanni Koivisto ja Nea Rajamäki. Rytmisen tuomaritilanne on erittäin hyvä, sillä seurassamme on kolme kansallisen tason tuomaria, Mona Lehto, Tiina-Maria Ansio ja Mari Numminen sekä kaksi Brevet-tuomaria, Ulla Huhtala ja Ulla Meltsas.
Koulutus

Seuran valmentajien koulutukseen panostetaan. Heillä on mahdollisuus osallistua Svoli:n tai alueen järjestämille koulutuksille. Painopisteenä kouluttautumisessa on tuomarikoulutus. Jokainen valmentaja on tehnyt itselleen koulutussuunnitelman, jossa tavoitteena on tulevaisuudessa suorittaa Lajitutkinto. Jaostollamme olevan Nuoren Suomen sinetin mukaan tavoitteena on mahdollisimman pian suorittaa vaadittava Svolin I-tason koulutuskokonaisuus kaikkien valmentajien osalta. 

KILPA-AEROBIC, KA

Kilpa-aerobictoiminta Turun Urheiluliitossa vuonna 2008 tähtää menestykseen ja jäsenmäärän kasvattamiseen. Olemme edelleenkin suurin ja menestynein kilpa-aerobic- seura Suomessa ja tavoitteemme on säilyttää tämä asema myös ensi vuonna. Erityinen painopiste ensivuodelle on lasten- ja nuorten toiminnan kehittämisessä sekä valmentajien tietotaidon lisäämisessä.

Syksyn 2005 päätös ”vuokrata” 5. Sali jaostolta rasittaa edelleen toimialan taloutta suuresti. Haasteena on melko korkeista valmennusmaksuista huolimatta saada uusia harrastajia sekä saada pysymään jo harrastavat lajin parissa. Tämän lisäksi erilaiset rahankeruutempaukset kuormittavat yhä enemmän valmentajia, urheilijoita sekä vanhempia.  Tärkeänä pidämme myös sen että rahan keruusta ja useista talkootöistä huolimatta pystyisimme keskittymään kaikkein tärkeimpään asiaan eli tekemään/tarjoamaan laadukasta urheilutoimintaa lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille aina harrastetasolta huippu-urheiluun asti. 

Aerobic toiminta seurassamme pyrkii keskittymään sekä lasten- ja nuorten toiminnan, että kilpa- ja huippu-urheilun kehittämiseen. Kaikesta toiminnasta kokonaisuudessaan vastaa kilpa-aerobicvastaava yhdessä ”ydintiimin” kanssa. Kilpa-aerobicvastaava osallistuu jaoston johtoryhmän kokouksiin ja toimintaan. ”Ydintiimiin” kuuluu 3-5 aktiivisesti lajinparissa olevaa urheilijaa/valmentajaa jotka yhdessä vastaavan kanssa suunnittelevat ja toteuttavat yleisesti toimialan toimintaa. Tarkoitus on jakaa vastuuta, jotta lajia ja toimintaa saataisiin kehitettyä mahdollisimman hyvin seurassamme. Toimialastamme kuuluu myös kaksi valmentajaa liiton kilpa-aerobicin lajivaliokuntaan ja näin ollen saamme heti ajankohtaiset asiat lajivaliokunnasta seuratasolle.  Toiminnassamme on mukana noin 20 valmentajaa. Seuramme valmentajista yksi on junnumaajoukkueringin valmentaja sekä kaksi muuta valmentajaa toimii maajoukkueringin kouluttajana, joten olemme suomen huipulla myös lajin valmennuksessa. 

Vaikka olemme ns. kilpalaji tarkoituksena on tarjota kaikenikäisille mahdollisuus harrastaa aerobicciä taitotasosta riippumatta. Ryhmäjakomme uudistui syksyllä 2007 ja tämän hetkiset alle 14-vuotiaiden ryhmämme ovat: Kipinät 4-6-vuotiaat, Zorrot 4-7-vuotiaat pojat, Vertikaalit 7-9-vuotiaat, Ionit 10-12-vuotiaat ja Neonit yli 13 vuotiaat. Ryhmien koko pyritään pitämään 10-20 harrastajassa, tarvittaessa perustetaan rinnakkaisryhmiä jos ryhmä koko ylittää yli 20 harrastajaa. Vuoden 2008 haasteenamme on saada paljon uusia harrastajia alle 14-vuotiaiden ryhmiin ja lisätä lajin tunnettavuutta lasten ja nuorten harrastusvaihtoehtona. Näille ryhmäläisille tarjotaan myös mahdollisuus kilpailla Jumppakoulu- asemakilpailuissa tai 2-3 luokassa. Alle 12-vuotiaat harrastajat kuuluvat Jumppakoulu-järjestelmän piiriin, jolloin heillä on mahdollisuus osallistua myös muille Jumppakoulu-tunneille ja heidän ohjaamisessaan pyritään toteuttamaan Jumppakoulu-ideologiaa. Lasten toiminnan tarkoituksena on myös tuottaa resursseja yli 15-vuotiaiden kilparyhmien toiminnan rahoittamiseen. 

Yli 14-vuotiaiden kilparyhmien toiminta tähtää menestykseen niin kotimaisilla kuin kansainvälisilläkin kilpakentillä. Kilpailutoiminnassa toteutamme ns. ikäryhmä jakoa, eli yli 12-vuotiaiden kilpailijoiden ryhmät ovat jaettu FIG:n kilpailusarjojen mukaan AG1 ja AG2 ryhmiin sekä senioreihin. Uudet harrastajat etenevät ikäryhmän mukana aloittaen kilpailemisen 1-luokasta ja taitotason ja iän mukaan nousevat luokissa ylöspäin. Jokaisella kokoonpanolla tulee olla oma valmentaja. Kilparyhmän valmennuksen suuret linjat suunnitellaan yhdessä ”ydintiimin” sekä valmentajien kanssa valmentajien kokouksissa. Jokainen valmentaja vastaa oman kokoonpanonsa lajivalmennuksesta sekä muista toimintaan liittyvistä asioista. Valmentajakokouksissa päätetään yhdessä tarvitaanko esimerkiksi toimialan ulkopuolelta tulevia fyysisiä valmentajia vetämään peruskuntokauden- sekä muiden kausien puhtaasti fyysiset harjoitteet, tai esimerkiksi erillistä akrobatia valmentajaa ohjelman nostojen opettamiseen jne.

Kaikki 2-6 luokissa kilpailevat osallistuvat noin kerran kuukaudessa pidettävään kuukausitapaamiseen, missä käydään läpi kunkin kauden päätavoitteet sekä keinot niiden toteuttamiseksi ja annetaan palautetta ohjelmista. Jokaisessa KK-meetingissä on teema kuten vaikeusliikeryhmä tai jokin liikeperhe. Ensin jokainen kilpailija suorittaa kilpailu-ohjelman vaikeusliikkeet ja valmentajista koostuva ”tuomaristo” kirjaa ”tuomarilomakkeeseen” kuinka monta vaikeusliikettä kilpailija suorittaa hyväksytysti. Sen jälkeen jokainen urheilija/kokoonpano tekee kilpailu-ohjelman joko kokonaan ja osissa ja valmentajat täyttävät suorituksesta palautelomakkeen, jonka kilpailija saa heti suoritusten jälkeen suullisen palautteen kera. Suoritusten jälkeen vuorossa on jokin yhteinen yhteishenkeä ja yhteisöllisyyttä kohottava aktiviteetti urheilijoiden, valmentajien sekä vanhempien kesken. Lopuksi käymme teemaa yhdessä läpi ja urheilijat tekevät kk-meetingistä vastuussa olevien valmentajien ohjaamana esim. käsitellyn teeman mukaisen kuntopiirin tms.  Valmentajakokousten lisäksi valmentajille järjestetään ns. sisäistä koulutusta, eli säännöllisesti pidetään noin 2 tunnin mittainen koulutus, missä kouluttajana toimivat omat valmentajamme. Kukin ”kouluttaja” jakaa muille tietoa omasta erityisosaamisestaan kuten ravinnosta, lihashuollosta, psyykkisestä valmennuksesta jne. 

Tavoitteenamme on myös järjestää kuten aiempina vuosina 3-4 avointa kansallista leiriä Turussa. Toimialallamme on hieno mahdollisuus saada leireihin osallistujia ympäri Suomea sillä käytössämme on maamme ainoa joustoparketti sekä urheilijamme ja valmentajamme ovat korkeaa kansallista tasoa. Seurassamme on myös kaksi koulutettua tuomaria ja tavoitteenamme on kouluttaa ensivuonna kaksi uutta tuomaria. 

2-6 luokissa kilpailevat osallistuvat vuoden aikana neljään Cup-kisaan sekä SM-kilpailuihin.  Turun Urheiluliitto on hakenut järjestämisoikeutta kevään 2008 SM-kilpailuihin. Alle 10-vuotiaat osallistuvat keväällä sekä syksyllä Jumppakoulu-asemakilpailuihin. Osa urheilijoista osallistuu myös omavalintaisesti sekä keväällä että syksyllä kansainvälisiin kilpailuihin. Liitovaihdoksen myötä on erityisen tärkeää että urheilijat käyvät myös kansainvälisissä kilpailuissa ja näin ollen keräävät kokemusta sekä tulevat myös muiden maiden kilpailijoille tutuiksi.  Lisäksi karsintojen perusteella osa kilpailijoista saattaa päästä edustamaan Suomea ensivuonna järjestettäviin MM-kilpailuihin. 

Kipinät ja Zorrot

Vuonna 2008 Kipinät ja Zorrot harjoittelevat kerran viikossa. Ryhmän koot pyritään pitämään alle 15 harrastajassa, jotta lasten yksilöllinen huomioiminen on mahdollista. Jos harrastajia on ryhmässä yli 15, perustetaan rinnakkainen ryhmä. Ryhmää ohjaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja sekä valmentamista opetteleva apuvalmentaja. Lisäksi tarjotaan mahdollisuus osallistua seuran muille Jumppakoulu-tunneille. Tunneilla pyritään keskittymään voimistelun ja aerobicin perustaitojen kehittämiseen leikinomaisin keinoin, liikunnan ilon löytämiseen, sekä lapsen fyysisen- ja henkisenkehityksen tukemiseen liikunnan avulla. Tunneilla laaditaan Nuori Suomi- pelisäännöt yhdessä lasten sekä lastenvanhempien kanssa. Ryhmät esiintyvät syyskaudella seuran lasten- ja nuortenjoulunäytöksessä sekä keväällä koko jaoston kevätnäytöksessä. Treenikausi noudattaa pitkälti peruskoulujen lukukautta. 

Vertikaalit 

Vertikaalit harjoittelevat kaksi kertaa viikossa.. Ryhmää valmentaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja sekä valmentamista opetteleva apuvalmentaja. Treenien tarkoitus on kehittää voimistelun sekä aerobicin perustaitoja sekä perehtyä enemmän puhtaasti laji-taitoihin ja lajitekniikkaan. Myös vertikaaleilla on mahdollisuus osallistua seuran muille Jumppakoulu-tunneille. Ryhmän kesken laaditaan Nuori Suomi-pelisäännöt yhdessä harrastajien sekä harrastajien vanhempien kanssa. Ryhmää ohjaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja. Ryhmä osallistuu Jumppakoulu- asemakilpailuun sekä keväällä että syksyllä. 

Ionit ja Neonit
Ryhmät harjoittelevat 3 kertaa viikossa ja tavoitteena on voimistelutaitojen sekä lajitaitojen syventämisen lisäksi totuttautua kilparyhmä toimintaan sekä osallistua kilpailuihin 2-3-luokassa. Ryhmiin otetaan uusia harrastajia läpi vuoden. Tavoitteenamme on että mahdollisimman moni jaostomme nuori voimistelija osallistuisi tulevana vuotena Aerosport 2. ja 3. luokan kilpailuihin.  Aerosport- asemille osallistuvat aerobiccaajat esittävät myös oman kilpailu-ohjelman kk-meetingissä ja näin ollen saavat arvokasta esiintymiskokemusta sekä näkevät seuramme muita kilpailijoita. Ryhmät osallistuvat myös seuramme joulu- ja kevätnäytöksiin

”Sammuneet tähdet”

Tämä ryhmä perustettiin syksyllä 2007. Ryhmään kuuluu n.10 aiemmin aktiivisesti kilpailutoimintaan osallistunutta urheilijaa. Ryhmäläisiä yhdistää lajitausta sekä se että kukaan heistä ei kilpaile enää aktiivisesti. Ryhmän tarkoitus on pitää aktiivisen uransa lopettaneita nuoria lajin parissa. Ryhmä esiintyy joulu- ja kevätnäytöksissä sekä talkootapahtumissa. Ryhmän tarkoitus on myös vähentää kilpalajeissa tapahtuvaa ”drop out”-ilmiötä.

Kilparyhmien kausi jakautuu kahteen kilpailukauteen: syys- ja kevätkauteen. Kumpikin kausi jakautuu peruskunto-, lajiharjoittelu- sekä kilpailukausiin. Yli 14-vuotiaat harjoittelevat myös kesällä. Kausirytmitys määräytyy kilpailupäivämäärien perusteella ja on kunkin kokoonpanon valmentajan vastuulla. Tietyt fyysiset harjoitteet sekä tekniikkaharjoitukset järjestetään yhteisesti kaikille kokoonpanoille. Kilparyhmille pyritään laatimaan pitkän tähtäimen suunnitelma sekä vuosi- ja kausisuunnitelma. Jokaisen valmentajan tulee toimittaa ryhmälleen kausisuunnitelma kauden alussa. 

Vuonna 2008 päätavoitteemme on lisätä lapsi- ja nuorisoharrastajien määrää, kouluttaa uusia valmentajia sekä lisätä maajoukkuerinkiurheilijoiden määrää. Kotimaisten kilpailujen lisäksi tavoitteemme on saada maajoukkue urheilijoitamme edustamaan seuraa ja Suomea kansainvälisiin kilpailuihin. 

