VOIMISTELU- JA LIIKUNTAJAOSTO, VoLi

YLEISTÄ

Haluamme  tarjota terveellistä, turvallista, monipuolista ja laadukasta, koko elämänkaaren kattavaa liikuntaa kaikille Turun ja lähiseutujen asukkaille. 
Laadukkaan ja taloudellisen toiminnan edellytyksiä tulevalle kaudelle ovat:

· panostaa Pro huippuseurat projektiin, Jumppaporras osaan 2. ja kouluttautumisen sekä terveysliikunnan kehittämiseen

· säilyttää vanhat yhteistyökumppanit esim. Mylly ja Caribia ja luoda uusia kontakteja

· järjestää perustoiminta, kilpailut, näytökset ja tapahtumat laadukkaasti

· hakea tukirahoituksia aktiivisesti

· huomioida tekijöiden jaksaminen ja arvostus.

Jaostomme järjestää vuonna 2010 useita tapahtumia. Maaliskuussa järjestetään harrasteliikkujille SuperTreenit. Kilpapuolella järjestämme keväällä Caribia Cupin joukkuevoimistelussa joka on samalla Suomen cupin ensimmäinen osakilpailu. Pidämme myös perinteiset kevät- ja joulunäytökset, jotta kaikki harrastajat pääsevät esittelemään taitojaan. Yleisurheilujaoston kanssa suurin voimannäytteemme on urheilupuistoon palannut Naisten Kunto-5. 
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OHJAAJAHUOLTO

Ohjaajahuolto hoidetaan toimialoittain yhdessä toimialavastaavan ja toiminnanjohtajan kanssa. Se käsittelee erilaisiin koulutuksiin osallistuvien kurssikorvausanomukset, lähinnä minkä hintaisiin koulutuksiin ohjaaja voidaan lähettää. 

Ohjaajahuolto toimii lähinnä taustatukena/apuna mahdollisia koulutuksia suunniteltaessa, kokousten järjestämisessä ym. vastaavissa.

Se vastaa ohjaajien erityisiin muistamisiin liittyvistä pienistä lahjoista.
LASTEN JA NUORTEN HARRASTELIIKUNTA, LaNu

Keskeisenä tavoitteenamme on tarjota laadukasta ja monipuolista toimintaa lapsesta nuoruusikään. Monipuolisen tuntivalikoiman avulla on tarkoituksena saada jäsenmäärämme kasvuun. 

Pidämme lasten ja nuorten toimintamme edelleen avoinna kaikille liikuntaa harrastukseksi haluaville ja tarjoamme erityistä tukea tarvitseville lapsille ja nuorille omia sekä integroituja tunteja. 

Muutamien uudistuksien lisäksi keskitymme nykyisten tuntien laadun parantamiseen ja ohjaajien lisäkoulutukseen.  

Pyrimme tulevana vuonna kiinnittämään huomiota erityisesti tuntien mainontaan sekä niiden tutuksi tekemiseen.

Kevätkausi 11.1.2010-9.5.2010

· Ohjaajien tapaaminen 10.1.2010

· Vastaavat käyvät seuraamassa tunteja pitkin kevättä

· viikolla 7 kaveriviikko

· viikolla 8 ei tunteja hiihtoloman vuoksi

· Pääsiäislomalla ei tunteja 2.-5.4. 

· Ohjaajatapaaminen ja ruokailu 11.4.2010

· Vapunpäivänä 1.5 ei tunteja, ja vapunaattona 30.4 ei tunteja

· Kunto 5:sen hippoparkin vastuu toukokuussa

· Treenipäivä / kenraaliharjoitus toukokuussa

· kevätnäytös toukokuussa

AIKUISTEN LIIKUNTA, AiLi

Tavoitteet:

Vuoden 2010 tärkein tavoite on säilyttää toimialamme jäsenmäärä. Pyrimme myös kasvattamaan jumppaajien lukumäärää sekä hankkimaan uusia ohjaajia. Koko jaoston tavoitteet laadukkaan, turvallisen toiminnan järjestämisestä sopivat myös aikuisten liikuntaan, ja pyrimmekin näihin edelleen.

Jäsenten hankinnassa aiomme käyttää samoja keinoja kuin aiempina vuosina. Olemme esillä seuramme järjestämissä tapahtumissa, pidämme yhteyttä kaupungin liikunta- ja terveyspalveluihin sekä paikallisiin yrityksiin. Näiden keinojen lisäksi pyrimme saamaan itsemme paikalliseen mediaan muutaman kerran vuodessa. Uusia ohjaajia puolestaan rekrytoimme sekä nettisivujemme kautta että suoraan tunneiltamme asiakkaiden joukosta.  Myös puskaradio on käytössä ohjaajien rekrytoinnissa. 

Laadukkuudesta ja tuntien turvallisuudesta pyrimme huolehtimaan edelleen tiukalla ohjaaja-koulutuksella ja yhteisillä pelisäännöillä ohjaajien keskuudessa. Lisenssituntien suuri määrä aikataulussamme takaa tasokkaat tunnit ja riittävän vaihtelun sekä yhden lajin sisällä että aikataulussa kokonaisuudessaan. 

Seuramme sai historiallista Veikkauksen ja opetushallituksen suoraa seuratukea syyskuussa 2009, jonka avulla pyrimme tavoitteellisesti kehittämään terveysliikuntaa. Terveysliikunnan kehittäjänä toimii Sirke Viljanen, jonka tehtävänä on järjestää jumppaa/liikuntaa taustoiltaan erilaisille sosiaa-lisille ryhmille. Haasteena on saada vähemmän liikkuvat liikkumaan enemmän ja säännöllisesti sekä parantamaan elämänlaatua kokonaisvaltaisesti. Terveysliikunnan saralla toisena päätavoitteena on kouluttaa alan osaajia lisää toimintaamme.

Ohjaajat:

Ohjaajille on tarkoitus järjestää vuoden 2010 aikana lukukausittain palaverit. Palavereissa käymme läpi mm. jokaisen ohjaajan tavoitteita, koulutusta, tuntien sisältöä, toiminnan kehitystä ja yleisiä tiloihin ja asiakaspalveluun liittyviä asioita. Ohjaajapalavereiden lisäksi ohjaajilla on mahdollisuus olla yhteydessä toimialavastaavaan sekä kirjallisesti että henkilökohtaisesti läpi vuoden.  

Aikataulu:

Jumppala: 
Kevät
  2.1. - 23.5.
Kesä 
24.5. - 22.8.

Syksy
23.8. -31.12.

Kouluissa:
Kevät
11.1. - 16.5.


Syksy
30.8. - 12.12.

Puistojumpat:
31.5. - 15.8.

Ei tunteja/aikataulupoikkeukset:
· 6.1, loppiainen
· pääsiäisenä supistettu aikataulu
· 30.4-1.5. Vappu
· 13.5. helatorstai
· 25. -.27.6. juhannus
· 6.11. pyhäinpäivä
· 6.12. itsenäisyyspäivä
· 13.-31.12 supistettu aikataulu
· 24.-26.12 joulu.

 
CHEERDANCE, CD


 
Tammikuu
· Harrastejoukkueet palaavat joululomilta.

 
Helmikuu
· SM-kilpailut ja Super Cheer kilpailut. SM-karsinnat läpäisseet joukkueet ja Tigers osallistuu. 

· Uudet harrastajat ja joukkueiden uudet kokoonpanot.

 
Maaliskuu
· Normaali harjoittelu jatkuu

 
Huhtikuu
· Tanssivalmentajien Workshop

 
Toukokuu
· Kevätkilpailut, Leopards ja Jaguars osallistuu 

· Kevätnäytös, kaikki joukkueet osallistuu. 

· Tigers jää kesätauolle. 

 
Kesäkuu
· Jaguars ja Leopards jää kesätauolle juhannuksen jälkeen.

 
Heinäkuu
· Joukkueet kesälomilla

 
Elokuu
· Jaguars (ja Leopards) palaa kesälomilta 

· Uusien harrastajien rekrytointi 

· Uusien valmentajien ohjaajakoulutus, SCL

 
Syyskuu
· Kouluvuorot alkaa 

· Tigers palaa kesälomilta 

· Uudet harrastajat mukaan

 
Lokakuu
· Syyskilpailut 

· Tanssileiri, SCL

 
Marraskuu
· SM-karsinnat, Jaguars ja mahdollisesti Leopards osallistuu

 
Joulukuu
· SM-kilpailut, karsinnat läpäisseet joukkueet osallistuu 

· Joulunäytös, kaikki joukkueet osallistuu 

· Joukkueet jäävät joululomille

 
 

JOUKKUEVOIMISTELU, JV
Yleistä

 Keväällä 2010 Jumppaporras – hanke on edennyt voimistelijan ja ohjaajan – materiaalin osalta valmiiksi. Tätä kehityshanketta toteutetaan yhdessä Olympiakomitean tukeman Pro Huippu-urheiluseurat kehittämishankkeen rinnalla. Tavoitteena on kehittää seuran laadukasta valmennusta ja tukea huippu-urheilun toteutumista toimialassamme. 

Vuonna 2010 jatkuu yhteistyö kylpylähotelli Caribian kanssa. Järjestämme yhteistyössä Suomen voimisteluliitto (Svoli) kanssa Caribia cupin. Tämä yksipäiväinen joukkuevoimistelun kilpailutapahtuma on saavuttanut myös Suomen cupin osakilpailun ja 14–16-vuotiaiden joukkueiden MM-katsastuskilpailun aseman. 

Yhteistyö Lahjan Tyttöjen kanssa jatkuu seurayhtymänä Bixbit- joukkueen jatkaessa toimintaa.  Urheilijat edustavat omaa seuraansa ja kilpailivat Bixbit – nimen alla. Yhteistyötä pyritään lisäämään edelleen. 
Kevään toimintakausi alkaa seuran omalla TuUlikki – leirillä 5. – 6.1.2010 ja päättyy Voimistelupäiviin Turussa. Kesällä kilpaillaan, harjoitellaan ja toteutetaan toinen TuUlikki – leiri. Lomaa pidetään juhannuksesta eteenpäin noin neljän viikon ajan, kuitenkin jokaisen joukkueen tarpeiden mukaan. Syksyn toimintakausi alkaa elokuussa ja päättyy joulunäytökseen. Harjoittelua rytmittävät koulujen loma-ajat.

Valmentajat

Valmentajina toimivat Iida Aaltonen, Hanna Björklund, Miia Helenius, Lotta Kevo, Sanni Koivisto, Marika Lehtinen, Mona Lehto, Sari Mustajärvi, Miia Mäkinen, Piia Pohjola, Nea Rajamäki, Marianna Rantanen Jenna Räsänen, Emmy Sinisalo, Jenny Sinisalo, Sanna Soininvaara, Maria Säilä, Suvi Toivola ja Mikaela Åkerblom.

Balettia opettaa Shirin Nazimov.

Muita toimialan toimijoita ovat vpj. Jessica Casagrande ja Pirjo Rajamäki, toimialavastaava.

Valmentajat kokoontuvat säännöllisesti toimialakokouksiin suunnittelemaan, kehittämään ja toteuttamaan toimialan toimintaa.

Kilpailutoiminta

Toimialamme kaikkein pienimmät voimistelijat, Kirput ja Microt, osallistuvat seuran omiin tarvitsemme näytöksiin, tapahtumiin tai sellaisiin edustustehtäviin, jotka heidän ikätasolleen on mahdollista. Kaikki yli 8- vuotiaden joukkueet osallistuvat Svolin Länsi-Suomen alueen järjestämiin asemakilpailuihin, seurojen järjestämiin asemakilpailuihin tai muihin vastaaviin kilpailuihin valmentajien kanssa sovitulla tavalla. 

Kilpailevia joukkueita on sarjoissa 10–12-vuotiaat, 12–14-vuotiaat, 14–16-vuotiaat ja 16–18-vuotiaat. Kilpailevia joukkueita ovat Starlit, Cobolt, Xonox, Nefrit, Bixbit ja Migmat. Uutena ryhmänä aloittaa 10- 12-vuotiaiden sarjassa joukkue, johon ohjataan seurassa aloittavat uudet voimistelijat. Joukkue toimii nimellä Tuffit Kilpailujoukkueet osallistuvat seurojen, Svoli Länsi-Suomen alueen, toimistojen ja liiton järjestämiin kilpailuihin, sekä avoimiin kansainvälisiin juniorikilpailuihin, sekä yli 14-vuotiaiden kansainvälisiin kilpailuihin valmentajien suunnitelmien mukaisesti.

Lisäksi seuraamme edustaa erilaisissa näytöksissä, tapahtumissa ja edustustehtävissä Fossiilit-joukkue. Joukkue muodostuu seuramme entisistä kilpailevista voimistelijoista.

Joukkueet, jotka osallistuvat Länsi – Suomen alueen rinki -toimintaan ovat tällä hetkellä Xonox ja Nefrit. Maajoukkuerinkiin kuuluu seurastamme Bixbit – joukkue.
Tapahtumat 2010

5. – 6.1.
 TuUlikki – leiri

22. – 24.1.
B- maajoukkueringin leiri, Kisakallio

30. – 31.1. 
AV – leiri 12–14-v./ Nefrit

12. – 14. 2.
Miss Valentine, Tarto

13. – 14.2. 
AV-leiri 10–12-v./ Xonox

26.–28.2. 
B-maajoukkueringin leiri, Kisakallio

4.-7.3.
A- maajoukkueringin leiri, Kisakallio

13. – 14.3. 
Mustan Kissan cup, Mäntsälä

14.3.
Supertreenit

21.3.
Caribia cup, junnu MM – karsinta, Suomen cup 1. osakilpailu

27. – 28.3.
World cup1.

10.4. TUL piirikisa, Lieto

17.4. Länsi-Suomen aluekisat, Turku

18.4. Asemakisat, Länsi-Suomi, Turku

24.–25.4.
Tyttöjen Hyvänmielen kisat, Forssa

24.–25.4.
World cup 2. Tshekin tasavalta

3.5. yli 16-vuotiaiden MM – karsinta ja Suomen Cup 2. osakilpailu

8. – 9.5.
TUL:n avoimet mestaruuskilpailut

15.–16.5
Harrastekisat alle 14-vuotiaat, Kotka

15.–16.5.
World cup 3. Espanja

22.5.
Naisten kunto 5

22. – 23.5. 
SM-kilpailut 

10. – 13.6.
MM-kisat, Bulgaria

12.–13.6.
Voimistelupäivät ja harrastekisat yli 14- vuotta, Turku

15. – 17.6.
TuUlikki – leiri

Syksy 2010

30.10 Cailap cup, Turku

13.11. Länsi – Suomen aluekisat, Turku

14.11. Länsi- Suomen alueen asematapahtuma

20. – 21.11.
Harrastekisat?

27. – 28.11.
Tyttöjen välinemestaruus ja SM- välinekisat (4.-5.12?)

Muita tapahtumia

Toimialamme järjestää keväällä ja syksyllä seurakatselmuksen. Joukkueet voivat käydä esiintymässä erilaisissa edustustehtävissä ja tapahtumissa, kuten näytöksissä.

Tuomaritoiminta

Toimialassamme toimii 1.luokan tuomareina Janetta Johansson, Sari Mustajärvi ja Pirjo Rajamäki. 2.luokan tuomarina toimii Marianna Rantanen. 3.luokan tuomareita ovat Iida Aaltonen, Noora Wind, Sanni Koivisto, Nea Rajamäki ja Anni Toivanen.

Tuomarikoulutukseen osallistuvat SM-tuomariseminaareihin 1.luokan tuomarit. Muut tuomarit jatkavat tuomarikoulutustaan osallistumalla liiton järjestämiin tuomarikoulutuksiin. 

Tukiverkostot

Kilpailujoukkueiden joukkueenjohtajina toimivat Heli Ahonen, Krista Arponen, Jaana Gallagher, Terhi Helminen, Inga Korkeamäki, Pia Pessi, ja Niina Varjolampi. Joukkueenjohtajien tehtävänä on avustaa valmentajia yhteistyössä muiden vanhempien kanssa.

Tavoitteena olisi löytää joukkueille lajia ymmärtävä lääkäri-terveydenhoito palvelu. Syksyllä 2009 perustettiin Turva-ryhmä kilpajoukkueiden tueksi ristiriitatilanteissa. Tähän ryhmään kuuluvat pj. Heli Rimpi, Minna Andell, Jessica Casagrande vpj. ja Pirjo Rajamäki.

Muuta

Vuoden 2010 toiminnan johtoajatuksena on kehittää laadukasta valmennustoimintaa osallistumalla Pro Huippu-urheiluseurat kehityshankkeeseen. Keväällä Svolin valmennuspäällikkö ja olympiakomitean edustaja tulevat seurakonsultaatiokäynnille. Tähän tapaamiseen kutsutaan johtoryhmä, valmentajia ja voimistelijoita. Jumppaporras – koulutusta jatketaan kehityshankkeena toimialassa. Valmentajien jatkuvaan koulutukseen kiinnitetään huomiota erityisesti ohjaamalla liiton ja Liikun järjestämiin koulutuksiin, sekä muihin valmentajataitoja tukeviin koulutuksiin. Palkkausperusteena on valmentajan koulutusaste. Erityistä huomiota kiinnitetään vuonna 2010 turvalliseen ja terveelliseen toimintaympäristöön sekä toimialamme voimistelijoiden yhtenäiseen ilmeeseen kilpailuissa ja edustustehtävissä. Nuori Suomi- sinetti ohjaa toimintaa. 

KILPA-AEROBIC, KA

Kilpa-aerobictoiminta Turun Urheiluliitossa vuonna 2010 tähtää menestykseen, jäsenmäärän kasvattamiseen, laadukkaan valmennustoiminnan sekä valmentajien tietotaidon kehittämiseen. Olemme edelleenkin yksi suurimmista ja menestyneimmistä kilpa-aerobic- seuroista Suomessa ja tavoitteemme on säilyttää tämä asema myös ensi vuonna. Erityinen painopiste ensivuodelle on lasten- ja nuorten valmennustoiminnan kehittäminen, sekä sisäisen organisaatiomallin (urheilijan- ja valmentajan urapolku) luominen/tarkentaminen.  Toinen tärkeä tavoite on aloittaa yhteistyö kv-kouluttajien kanssa. Tavoitteena on 2-3x vuodessa saada ulkomailta apua valmennustoimintaan.  Tavoitteena on myös parantaa harjoitusolosuhteita hankkimalla mm. mattorulla ja kumppareita.

Syksyn 2005 päätös ”vuokrata” 5. Sali jaostolta rasittaa edelleen toimialan taloutta suuresti. Haasteena on melko korkeista valmennusmaksuista huolimatta saada uusia harrastajia sekä saada pysymään jo harrastavat lajin parissa. Tämän lisäksi erilaiset rahankeruutempaukset kuormittavat yhä enemmän valmentajia, urheilijoita sekä vanhempia.  Tärkeänä pidämme myös sen että rahan keruusta ja useista talkootöistä huolimatta pystyisimme keskittymään kaikkein tärkeimpään asiaan eli tekemään/tarjoamaan laadukasta urheilutoimintaa lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille aina harrastetasolta huippu-urheiluun asti. 

Kilpa-aerobic toiminnan vastuu on jaettu vuonna 2010 kahdelle toimialavastaavalle. Toinen vastaavista huolehtii ns. juoksevista asioista sekä osallistuu jaoston johtoryhmän kokouksiin ja toimintaan. Toinen vastaavista keskittyy valmennustoiminnan ja organisaation kehittämiseen sekä valmennustoiminnan laadun kehittämiseen. Tavoitteena on myös yhä enemmän jakaa toimialan tehtäviä muille toimijoille, jotta toimialavastaavien työtaakka kevenisi ja toisaalta toimintamme kehittyisi ja tehostuisi. Toimialastamme kuuluu myös kaksi valmentajaa liiton kilpa-aerobicin lajivaliokuntaan ja näin ollen saamme heti ajankohtaiset asiat lajivaliokunnasta seuratasolle.  Toiminnassamme on mukana noin 15 valmentajaa. Seuramme valmentajista yksi on maajoukkueringin vastuuvalmentaja sekä kaksi muuta valmentajaa toimii maajoukkueringin kouluttajana, joten olemme suomen huipulla myös lajin valmennuksessa. 

Vaikka olemme ns. kilpalaji tarkoituksena on tarjota kaikenikäisille mahdollisuus harrastaa aerobicciä taitotasosta riippumatta. Vuonna 2010 alle 14-vuotiaiden ryhmämme ovat: 05-syntyneet, Helmet 4-5-vuotiaat, Liekit 5-6-vuotiaat, Kipinät 7-9-vuotiaat, Illuusiot 9-11-vuotiaat 2x vkossa harrastavat, Vertikaalit 9-11-vuotiaat 4x vkossa harrastavat, Ionit 12-15-vuotiaat ja Neonit yli 13 vuotiaat. Ryhmien koko pyritään pitämään 10-15 harrastajassa, tarvittaessa perustetaan rinnakkaisryhmiä jos ryhmä koko ylittää yli 15 harrastajaa. Haluamme edelleenkin lisätä alle 14-vuotiaiden harrastajien jäsenmäärää toiminnassamme sekä lisätä lajin tunnettavuutta lasten ja nuorten harrastusvaihtoehtona. Näille ryhmäläisille tarjotaan myös mahdollisuus kilpailla Jumppakoulu- asemakilpailuissa tai 2-4 luokassa. Alle 12-vuotiaat harrastajat kuuluvat Jumppakoulu-järjestelmän piiriin, jolloin heillä on mahdollisuus osallistua myös muille Jumppakoulu-tunneille ja heidän ohjaamisessaan pyritään toteuttamaan Jumppakoulu-ideologiaa. Lasten toiminnan tarkoituksena on myös tuottaa resursseja yli 15-vuotiaiden kilparyhmien toiminnan rahoittamiseen. 

Yli 14-vuotiaiden kilparyhmien toiminta tähtää menestykseen niin kotimaisilla kuin kansainvälisilläkin kilpakentillä. Kilpailutoiminnassa toteutamme ns. ikäryhmä jakoa, eli yli 12-vuotiaiden kilpailijoiden ryhmät ovat jaettu FIG:n kilpailusarjojen mukaan AG1 ja AG2 ryhmiin sekä senioreihin. Uudet harrastajat etenevät ikäryhmän mukana aloittaen kilpailemisen 2-luokasta ja taitotason ja iän mukaan nousevat luokissa ylöspäin. Jokaisella kokoonpanolla tulee olla oma valmentaja. Pyrimme myös vuonna 2010 kehittämään joukkuejohtajatoimintaa kaikissa ikäryhmissä. Kilparyhmän valmennuksen suuret linjat suunnitellaan yhdessä valmentajien kanssa suunnittelukokouksissa. Jokainen valmentaja vastaa oman kokoonpanonsa lajivalmennuksesta sekä muista toimintaan liittyvistä asioista. Valmentajakokouksissa päätetään yhdessä tarvitaanko esimerkiksi toimialan ulkopuolelta tulevia fyysisiä valmentajia vetämään peruskuntokauden- sekä muiden kausien puhtaasti fyysiset harjoitteet, tai esimerkiksi erillistä akrobatia valmentajaa ohjelman nostojen opettamiseen jne.

Kaikki 2-6 luokissa kilpailevat osallistuvat noin kerran kuukaudessa pidettävään kuukausitapaamiseen, missä käydään läpi kunkin kauden päätavoitteet sekä keinot niiden toteuttamiseksi sekä tärkeimpänä, urheilijat saavat esiintymiskokemusta. KK-meetingeissä infotaan myös vanhempia tulevista tapahtumista sekä vanhemmilla on mahdollisuus keskustella valmentajan kanssa.

Tavoitteenamme on myös järjestää 2-4 avointa kansallista leiriä Turussa.

2-6 luokissa kilpailevat osallistuvat vuoden aikana neljään Cup-kisaan sekä SM-kilpailuihin.  Alle 10-vuotiaat osallistuvat keväällä sekä syksyllä Jumppakoulu-asemakilpailuihin. Osa urheilijoista osallistuu myös omavalintaisesti sekä keväällä että syksyllä kansainvälisiin kilpailuihin. Menestymisen kannalta on erityisen tärkeää että urheilijat käyvät myös kansainvälisissä kilpailuissa ja näin ollen keräävät kokemusta sekä tulevat myös muiden maiden kilpailijoille tutuiksi.  Lisäksi karsintojen perusteella osa kilpailijoista saattaa päästä edustamaan Suomea ensivuonna järjestettäviin MM-kilpailuihin. 

05-syntyneet, Helmet ja Liekit 

Ryhmät harjoittelevat kerran viikossa. Ryhmän koot pyritään pitämään alle 15 harrastajassa, jotta lasten yksilöllinen huomioiminen on mahdollista. Ryhmää ohjaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja sekä valmentamista opetteleva apuvalmentaja. Lisäksi tarjotaan mahdollisuus osallistua seuran muille Jumppakoulu-tunneille. Tunneilla pyritään keskittymään voimistelun ja aerobicin perustaitojen kehittämiseen leikinomaisin keinoin, liikunnan ilon löytämiseen, sekä lapsen fyysisen- ja henkisenkehityksen tukemiseen liikunnan avulla. Tunneilla laaditaan Nuori Suomi- pelisäännöt yhdessä lasten sekä lastenvanhempien kanssa. Ryhmät esiintyvät syyskaudella seuran lasten- ja nuortenjoulunäytöksessä sekä keväällä koko jaoston kevätnäytöksessä. Treenikausi noudattaa pitkälti peruskoulujen lukukautta. 

Kipinät, Illuusiot ja Vertikaalit 

Kipinät ja Illuusiot harjoittelevat kaksi kertaa viikossa ja Vertikaalit 2-4 kertaa viikossa. Ryhmää valmentaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja sekä valmentamista opetteleva apuvalmentaja. Treenien tarkoitus on kehittää voimistelun sekä aerobicin perustaitoja sekä perehtyä enemmän puhtaasti laji-taitoihin ja lajitekniikkaan. Myös näillä ryhmillä on mahdollisuus osallistua seuran muille Jumppakoulu-tunneille. Ryhmän kesken laaditaan Nuori Suomi-pelisäännöt yhdessä harrastajien sekä harrastajien vanhempien kanssa. Ryhmää ohjaa Jumppakoulu-koulutuksen käynyt valmentaja. Ryhmä osallistuu Jumppakoulu- asemakilpailuihin sekä 2- ja 3-luokan kilpailuihin. 

Ionit ja Neonit
Ryhmät harjoittelevat 3-5 kertaa viikossa ja tavoitteena on voimistelutaitojen sekä lajitaitojen syventämisen lisäksi totuttautua kilparyhmä toimintaan sekä osallistua kilpailuihin 3-5-luokassa. Ryhmiin otetaan uusia harrastajia läpi vuoden. Ryhmät osallistuvat myös seuramme joulu- ja kevätnäytöksiin.

Kilparyhmät 

Kilparyhmien kausi jakautuu kahteen kilpailukauteen: syys- ja kevätkauteen. Kumpikin kausi jakautuu peruskunto-, lajiharjoittelu- sekä kilpailukausiin. Yli 12-vuotiaat harjoittelevat myös kesällä. Kausirytmitys määräytyy kilpailupäivämäärien perusteella ja on kunkin kokoonpanon valmentajan vastuulla. Tietyt fyysiset harjoitteet sekä tekniikkaharjoitukset järjestetään yhteisesti kaikille kokoonpanoille. Kilparyhmille pyritään laatimaan pitkän tähtäimen suunnitelma sekä vuosi- ja kausisuunnitelma. Jokaisen valmentajan tulee toimittaa ryhmälleen kausisuunnitelma kauden alussa. 

Vuonna 2010 päätavoitteemme on kehittää yhteistyötä kv-valmentajien kanssa, kehittää valmentajan ja urheilijan urapolkua aerobicfactoryssä sekä lisätä lapsi- ja nuorisoharrastajien määrää. Kotimaisten kilpailujen lisäksi tavoitteemme on saada maajoukkue urheilijoitamme edustamaan seuraa ja Suomea kansainvälisiin kilpailuihin. 

