Asiakasinfoa Aikuisten harrasteliikunnan ryhmille:

Ilmoittautuminen ja jumppien maksaminen:

 Turun Urheiluliiton jumppiin ilmoittaudutaan ensisijaisesti netissä osoitteessa http://www.tuul-voimistelu.fi/ . Tältä sivulta pääsee jaostomme sivuille klikkaamalla VOIMISTELU- JA LIIKUNTAJAOSTO –tekstiä, ja sieltä edelleen ilmoittautumiskohtaan, joka on yläpalkissa suurin kirjaimin. Sivuilla on hyvät ohjeet kutakin ryhmää koskien. Kun olet kerran rekisteröitynyt sivulle, saat käyttäjätunnuksen ja salasanan, jota käyttämällä pääset muuttamaan jäsenrekisteritietojasi (esim. osoitteen muutokset) ja seuraalla kaudella voit samalla tunnuksella ilmoittautua ryhmääsi uudelleen. Jos olet maksanut vuosimaksun jo keväällä, ilmoittautumista syksyllä ei tarvitse tehdä. Koulujumpparyhmistä valitaan aina vain yksi ryhmä, vaikka kävisikin useammalla tunnilla. Kun rekisteröinti ja ilmoittautuminen ovat kunnossa, lasku tunneista tulee sähköpostiisi ja jäsenkorttisi aikanaan postitse kotiisi. ENNEN KORTIN SAAPUMISTA on hyvin tärkeää, että sinulla on kuitti maksusta, jos haluat käydä tunneilla. Kertamaksu peritään aina, mikäli jäsenkorttia tai kuittia maksusta ei ole. Poikkeuksia ovat  vain vapaaliput, ”Avoimet ovet” tai kimppajumpat, joille saa tuoda ystävänsä mukaan. Poikkeuksista infoa saa aina ohjaajalta.

 Mikäli käytössäsi ei ole internet-yhteyttä, voit käydä ilmoittautumassa tunneille toimistollamme Jumppalassa tai pyytää ohjaajaltasi kirjallisen ilmoittautumiskaavakkeen. Toimistomme vastaanottaa myös käteisellä/liikuntaseteleillä suoritettavia kausimaksuja. Ohjaaja ottaa vastaan vain kertamaksut. Jos käyt tunneilla kertamaksuilla, voit suorittaa ne myös Smartumin liikunta-/kulttuurisetelein. Suosittelemme varaamaan tasarahan, liikuntaseteleistä ei rahaa anneta takaisin.

Tunteihin tutustuminen:

 Koulujumppatunneille pääsee tutustumaan ilmaiseksi viikolla 2 (10.1-16.1.2011). Tämän jälkeen tutustumiskerta maksaa aina 5 €. Etenkin Zumba® tunneilla olemme tarkkoja maksuista! 

 Zumbassa® huomioitava:

 Zumbaa® ei suositella alle 15-vuotiaille nuorille, joten Turun Urheiluliiton tunnit ovat tarkoitettuja 16 vuotta täyttäneille, ja heitä vanhemmille. Virallista yläikäräjaa emme pidä, mutta mikäli kärsit vakavista polvi-/lonkka-/selkäongelmista tai palaudut esim. leikkauksesta/synnytyksestä, muistathan kysyä lääkäriltäsi ”lupaa” ennen tunnille tuloa. Myös ohjaajan on hyvä tietää vaivastasi ikävien yllätysten välttämiseksi. Raskaana olevat naiset pääsevät ”tanssimaan” vasta synnytyksen ja toipumisensa jälkeen, jotta eivät vahingoita itseään tai lastaan. 

 Kouluilla tarvitset:

 Kouluilla ei ole käytössä lainattavia välineitä, joten pidäthän mukanasi aina jumppamaton tai pyyhkeen ja vesipullon. Hyvät jalkineet tekevät liikkumisesta miellyttävämpää.

MUISTATHAN PITÄÄ JÄSENKORTTISI MUKANASI JUMPILLA. 

ILOISTA JA ENERGISTÄ JUMPPAKEVÄTTÄ/TALVEA SEKÄ UUSILLE ETTÄ VANHOILLE JÄSENILLEMME.

